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OO0OO0O0O0O0O0O0OOdO Miesigeczka a owulacja Viesia Niscior Czym rozni sie miesigczka od owulacji
&bdquo;na oko widac¢&rdquo;, ale co jest wazniejsze? Co jest podstawa? Mozna sie nad tym zastanowic.
Cykl miesigczkowy U zdrowej kobiety mozna zauwazy¢ miesieczne cykle, czyli takie okresy przemian w
jej organizmie, w ktérych powstaja warunki umozliwiajace poczecie i wczesny rozwoj dziecka. Zdrowy
organizm kobiety kazdego miesigca przygotowuje sie do poczecia i stwarza warunki do tego by nowo
powstate dziecko mogto sie rozwija¢. Dtugos¢ cyklu oblicza sie od pierwszego dnia miesigczki do dnia
poprzedzajacego wystgpienie nastepnej. W tym czasie mozna wyodrebnié¢ trzy podstawowe fazy:

- Faza Okrwawienia O
- Faza Otemperatur nizszych &ndash; dojrzewania komérki jajowej &ndash; [Oszczegdlnego dziatania
hormonéw - estrogenow [OJ
- Faza Otemperatur wyzszych &ndash; ciatka zéttego &ndash; szczegdlnego [Odziatania hormondw
progesteronu Kobiecie, ktdra ma cykle 24 &ndash; 35 dniowe, w ktérych faza wyzszych temperatur
trwa minimum 11 dni , mozna powiedzie¢, ze ma cykle prawidtowe. Czesto jeszcze w literaturze mozna
znalez¢ informacje, ze prawidtowy cykl trwa 26 &ndash; 28 dni, ale dzi$ trudno juz spotkac¢ kobiete o
takich regularnosciach. Czym jest miesigczka? Miesigczka, inaczej menstruacja (bede uzywata tych
dwéch okreslen naprzemiennie), jest procesem wystepujacym u kobiety od okresu dojrzewania
(menarche) do okresu przekwitania (menopauza): z jamy macicy poprzez kanat szyjki i pochwe na
zewnatrz wyptywa krew ze strzepkami ztuszczonej btony czynnosciowej i $luzem. Trwa ok. 3-4 dni,
czasem dtuzej. Jak dochodzi do wystgpienia miesigczki? [OMiesigczka jest wynikiem zmian btony
Sluzowej jamy macicy, zachodzacych pod wptywem hormonéw ptciowych . W btonie $luzowej macicy
wyrdzniamy dwie warstwy:
- warstwe Opodstawowg [
- warstwe Cczynnosciowg [
Btona czynnosciowa w cyklu miesiecznym podlega czterem fazom zmian:
- Faza Owzrastania
- Faza Owydzielnicza [
- Faza Oniedokrwienna [
- Faza Oziuszczania, czyli krwawienie miesigczkowe Faza wzrastania&ndash; inaczej poliferencji-

rozpoczyna sie z koncem krwawienia miesigczkowego ( od 5 dnia cyklu ) i trwa do utworzenia sie ciatka
z6ttego. Pod wptywem dziatania estrogendéw nastepuje rozplen komérek btony Sluzowej , ktorej grubosé
wzrasta z 0,5 mm do 12- 14 mm. Faza wydzielnicza&ndash; inaczej sekrecyjna &ndash; przygotowuje
btone $luzowa macicy do przyjecia zaptodnionego jaja. Wystepuje ona pod wptywem hormonu ciatka
z6ttego &ndash; progesteronu i trwa 10 &ndash; 12 dni. Charakteryzuje sie obrzmieniem btony $luzowej i
wzmozong sekrecjg jej gruczotdw, ktdre zaczynajg wydzielac $luz i glikogen. Faza niedokrwienna-[J
nastepuje gdy nie dojdzie do zaptodnienia i zaghiezdzenia zarodka. Poziom progesteronu obniza sie.
Tetnice spiralne btony $luzowej ulegajg obkurczeniu, zmniejsza sie doptyw krwi do btony Sluzowej, przez
co staje sie ona na wiele godzin blada. Dokrwienie uposledza odzywianie, wskutek czego powstajq
ogniska martwicze. Faza ztuszczania czyli krwawienie miesigczkowe, nastepuje wskutek ponownego
otwarcia sie obkurczonych tetnic. Pod naporem naptywajacej krwi naczynia krwionosne pekajg, a
wynaczyniona krew &bdquo; odrywa &rdquo; martwiczo zmienione warstwy btony $luzowej i wraz z
wydzieling gruczotéw przedostaje sie do jamy macicy i wyptywa przez kanat szyjki i pochwe na zewnatrz.
Podczas menstruacji nastepuje utrata okoto 35 ml krwi i ok. 35 ml ptynu surowiczego. Warto
podkresli¢, ze miesigczka to nie tylko krew, ale to rowniez martwicze tkanki btony Sluzowej i wydzielina
gruczotéw. W czasie cyklu kobieta moze zauwazac krwawienia nie bedgce miesigczkg nazwiemy je ( wg
prof. Rotzera ) krwawieniami $rédcyklicznymi.

Miesigczka nazywamy takie krwawienie, ktére wystepuje po co najmniej trzy dniowej fazie temperatury
WYZSZz€j.

Kobieta obserwujgca comiesieczne zmiany zachodzace w jej ptodnosci bez problemu odrézni
menstruacje od krwawienia srdodcyklicznego.

Pierwsze metody naturalnego planowania rodziny oparte byty na obliczaniu okresu ptodnosci biorgc pod
uwage dtugos¢ cyklu, czy tez date miesigczki (metoda kalendarzykowa, czy metoda rytmu) Metody te
okazaty sie zawodne, poniewaz nie mozemy oczekiwa¢, ze cykl terazniejszy bedzie identyczny jak
poprzednie. Przychodzag do poradni kobiety i zalg sie, ze na diugosc ich cyklu wptywa stres, zmiana
klimatu, nieregularny tryb zycia, wiec jak mozna stosowac¢ naturalne metody planowania rodziny ( myslg
o metodzie kalendarzykowej). Odpowiadam zZe takg metode trudno stosowa¢, by prawidtowo rozpoznaé
dni ptodnosci od nieptodnosci. Mamy jednak co$ innego do zaproponowania.

Menstruacja jest najbardziej widocznym objawem w cyklu miesigczkowym, ale najwazniejszym jest
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jajeczkowanie.

Czym jest jajeczkowanie?

Jajeczkowanie jest zjawiskiem kulminacyjnym cyklu i dzieli cykl na dwie fazy:
- faza dojrzewania komérki jajowej - przed jajeczkowaniem i
- faza ciatka zottego &ndash; po jajeczkowaniu. W jajniku kobiety juz od urodzenia znajduje sie wiele

tysiecy pecherzykow pierwotnych z niedojrzatymi komorkami jajowymi. Od momentu dojrzewania w
kazdym cyklu pewna liczba pecherzykéw, pod wptywem hormonu gonadotropowego przysadki &ndash;
folikulostymuliny &ndash; FSH, zaczyna ulega¢ zmianom, doprowadzajacym do powstania tzw.
pecherzykéw wtornych. Niektore z pecherzykow wtérnych zamienig sie w pecherzyki jajnikowe
dojrzewajace, z ktorych to wyloni sie jeden &ndash; pecherzyk Graffa &ndash; i podczas gdy on bedzie
nadal wzrastat, inne pecherzyki zanikng. Gdy pecherzyk Graffa osiggnie dojrzato$¢- ma wtedy ok. 2 cm
$rednicy - z przysadki wydziela sie hormon luteinizujgcy &ndash; LH &ndash; ktéry doprowadza do
jajeczkowania oraz utworzenia sie ciatka zéttego. Pod wptywem hormonu LH nastepuje pekniecie
pecherzyka i uwolnienie z niego komoérki jajowej, ktéra natychmiast zostaje przechwycona przez strzepki
jajowodu i wprowadzona do jego $wiatta. Moment pekniecia komérki pecherzyka i uwolnienie komorki
jajowej z jajnika nazywamy jajeczkowaniem czyli owulacjg. Jezeli przysadka moézgowa nie wydzielitaby
hormonu LH, do owulacji nie dosztoby nawet gdyby pecherzyk byt dostatecznie rozwiniety.

Czasami zdarza sie, ze sposrdod wielu pecherzykéw wiecej niz jeden osiggnie petng dojrzatosé i z jajnika
uwolni sie kilka komérek jajowych. Gdyby w takim cyklu doszto do zaptodnienia, bytaby cigza mnoga.
Zawsze jednak pekniecie pecherzykow odbywa sie w jednym czasie i tylko raz w cyklu, nawet w tym
najdiuzszym. W kazdym cyklu ma miejsce tylko jedno jajeczkowanie.

W Swiatowej literaturze niej jest znany ani jeden przypadek wystgpienia u kobiety dodatkowego
jajeczkowania, ani fakt zajécia w cigze w okresie nieptodnosci po jajeczkowaniu. U kazdej kobiety
natomiast mogg wystapi¢ cykle bezowulacyjne.

Jajeczkowanie a miesigczka

Jajeczkowanie jest punktem odniesienia przy ustalaniu czasu ptodnosci, a nie jak kiedy$ uwazano -
miesigczka. Tylko w tym czasie moze dojs¢ u kobiety do poczecia. Uwolniona komodrka jajowa zyje od 6
do 24 godzin, a wiec w kazdym cyklu kobieta jest ptodna maksymalnie 24 godziny.

&bdquo; Jak wiec mozliwe jest zaptodnienie przy tak krotkim zyciu komorki jajowej ?&rdquo; pytaijq
kobiety styszgc takie informacje. Dobrze sobie uswiadomié, ze ptodnosé mozna rozpatrywacé osobowo
&ndash;np. ptodnos¢ danej kobiety, ale zeby doszto do poczecia nowego zycia potrzeba ptodnosci
matzenskiej. Oto mezczyzna jest ptodny stale. Jego gruczoty ptciowe produkujg plemniki od momentu
dojrzewania do pdznej starosci. Plemnik w drogach rodnych kobiety, przy sprzyjajacych warunkach, moze
przezyc¢ 3 do 5, a nawet do 7 dni, i tyle czasu moze czeka¢ na komédrke jajowg Dlatego méwimy o
ptodnosci pary matzenskiej, czyli wspdlnej ptodnosci kobiety i mezczyzny i moéwimy o dniach ptodnosci, a
nie o dniach ptodnych.

Istnieje Scista zalezno$¢ czasowa pomiedzy jajeczkowaniem, a wystepujacg po nim miesigczka.
Miesigczka bowiem wystepuje tylko wtedy, gdy uwolniona z jajnika w czasie owulacji komérka jajowa nie
zostata zaptodniona. Ma to zawsze miejsce pomiedzy 12 a 16 dniem po jajeczkowaniu.

Warto zapamietac, ze to jajeczkowanie, chociaz nie tak spektakularne jak miesigczka, jest
najistotniejszym momentem w cyklu miesiecznym kobiety.
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